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Bewegung im Alltag - ,olympischer’ Wetistreit der Unternehmen ge unsterséneg;ﬁ } i 43 7

Neben siner gesunden Eméhrung spielen Bewegung im Alllag sowie auch
sportliche Aktivititen flir die Gesundheit und Leistungsfihigkeit eine
entecheidende Kontrolle.

Jeder Schritt ziihk.., im Aktionszeitraum vom 06.-31. Mai 2019,
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Wir wollen Sie zu mehr Bewegung im baruflichen und privaten Alltag motiviaren.
Dabei zahlt jeder Schritt eines jeden einzelnen Mitarbeiters. Gewonnen hat das
Unternehmen, dessen Mitarbeitar im Durchschnitt die meisten Schritte erzielt haban.

Sie kénnen lhre Leistung mit allen Schrittzahlern erfassen und die Daten in ,Health'’
(Apple) oder,google fit’ einspielen. Auch die Tracker der Frma Beurer (AS 80) aus
den Vorjahran kénnen wiederverwendet werden, Zur Integration |hres Schrittzahlers
benstigen Sie lediglich die App . myBodymed Sync”, welche Sie ab dem 1. Mai
kostenlos aus dem Apple Store oder Google Play downloaden kénnen,

nsprechpadner bei Bodymed Tino Schuize
Machen Sie mit und bringen Sie sich und Ihr Unternahmen in Schwungl Wl Stpperi@bodymenedit 5. u




Mehrwertsteuer
(zum AKW Aktionspreis).

® Das Komplett-Paket kostet
119 € pro Person zuziiglich

lhre Ansprechpartnerin:
Frau Melanie Teutsch
Telefon 06849 600243

m.teutschahepalld.com




Vital Check IKK

Studwest
Durch die einzelnen Elemente wird Herz & Stoffwechsel-
Stresscheck Analyse

ein Ist-Stand des gesundheitlichen .
Zustands der Mitarbeiter erhoben.

Darauf aufbauend kénnen

Ern&hrungs- und Aktivitdtsprogramme

erstellt werden, die den Wunsch von
Fitnessbegeisterten, Amateuren 2
und Profis nach einer gesunden '
Lebensfihrung optimal erfillen.

Im ausfihrlichen Einzelgespréch wird

jeder Teilnehmer auf kritische Werte WA
hingewiesen und erhalt individuelle
Verbesserungsvorschlége oder

gezielte Empfehlungen fiir einen

Arztbesuch.

i
Sarezs-index. Mehr lesen..

Blutdruck &
Lebensstil

Mizst den Blubdruck, beweriet
relevante Risikatakineen wnd
errechned ein personliches
vitaltatsprofil. Mehr lesen..,

Leistungs-
Diagnostik

Enmittelt auf Basis einer engo-

Pidzise Shoffeachaslanalyss mil
indendusiiem Staffwachsalprafil
inil, Fett- und
¥ohlenhydratverbranmung. Mehr
W5aT..

Kérper-
Zusammen-
setzung

Zeigt dis Verigiung von

Hbipened, N i MAtEe
HOpervassar und
Muskeln Mehr lesen...

Wirbelsaulen-
Analyse
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gesundheitsmanagement

Wir freuen uns, jeweils eine Form von gesunder
Pause an 4 Terminen fir je 45 Minuten mit
lhnen durchzufiihren. Alle Einheiten sind
alltags- und arbeitsbezogen und finden in
Arbeitskleidung statt.

Besondere Bekleidung ist nicht notwendig.

lhre Ansprechparinerin: Sarah Schulz
+49 (0) 152 / 02906923
schulzalebensfreude-gesundheit.de

Die gesunde Pause in lhrem
Unternehmen

a. Relax Pause

Kurze Entspannungsiibungen fiir den Arbeitsalltag,
z.B. Atementspannung.

b. Mobile Pause

Ausgleichsiibungen und Mobilisation,

¢. Faszien

Faszienibungen mit verschiedenen Faszien-
Kleinger&ten.

d. Brain Fit

Ubungen mit Kleingeréten wie Ballen

zum Abschalten und zum Gehimtraining.

Das Modul wird unterstiitzt durch die
Knappschaft und die IKK Studwest



Wir freuen uns auf

einen gesunden
Wettkampf!




